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Andrea Dondi
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Un approccio Centra




| FRATELLINI ROVINANO

DESIDERATO ESSERE FIGLIA TUTTO. | FRATELLINI
UNICA! MI  ANDATA BENE SONC UNA NOlA E
FINCHE SElI ARRIVATO TU... UNA SECCATURA...

TUTTA LA VITA HO
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Conflitto

SE Tl DICESS| DI ANDARTELO
A PRENDERE DA SOLA,
CHE FARESTI?

PEANUILS

T1 PICCHIERE! FINO
AL TRAMONTO, CONTINUEREI
POl A PICCHIARTI FINO
ALL'ALBA PER CONTINUARE A
FARLO FINO AL TRAMONTO...

= / |




Rivalita
A S UN NLIOVO ‘ TANTO VALE CHE RIENTRL..
FRATELLINO! NON POSSO COMBATTERE

CON TUTTO IL MONDO.

NON POSSO
CREDERCI!

i

NE BUTTO FUORI
UNO E NE ENTRA UN
ALTRO! NON Sl PUO
SPALARE ACQUA CON

UN FORCONE!

L'OSPEDALE... ABBIAMO
UN FRATELLINO!










di stress




LE SFIDE "SPECIALI”
DEI'SIBLINGS

v Reciprocita e comunicazione

¥ v QGestire le emozioni

e 2 )

- (“negative”)

| v Senso di competenza ed
informazioni

7775 / v Senso di "giustizia”
v Ruolo e responsabilita
v Socializzazione

v Appartenenza/autonomia




IL FUTURO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*Cosa succedera quando i miei
genitori non ci saranno piu?

*Dovro occuparmi di mio fratello o
sorella disabile in casa mia?

*Chi si occupera delle sue questioni
finanziarie e degli aspetti medici?

*Ce la fara mio fratello/sorella
disabile ad avere un impiego?

*Trovero una compagna che accetti
mio fratello/sorella?

*Mi verra il desiderio di avere figli?

*Come prendero il fatto che mio
figlio possa essere disabile?




SEGNI POSITIVI

00000000000000000000000000000000000000000000000

 tolleranza, compassione

« maggiore maturita
(esperienze diverse dai
pari, maggiori
responsabilita)

 Iintrospezione
« resilienza
. affidabilita, responsabilita

« notevoli successi




NON SIETE (PIU’)

00000000000000000000000000000000000000000000000

e Incontri di informazione e
sensibilizzazione sul tema

sibling

e Gruppi di sostegno per
preadolescenti

e Gruppo di sostegno per
adolescenti

e Gruppi di sostegno per
adulti

e Counselling
* Psicoterapia
* Gruppi per i genitori
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Famigli/

Benvenuti in Famigliabile

Questo sito & stato pensato per le famiglie delle persone con
disabilita in un'ottica di Cura Centrata sulla Famiglia. Lo
spirito di Famigliabile parte da un presupposto che ritiene
fondamentale:

la disabilita é una quest:one che riguarda inevitabilmente

éflattenzione

relazionale in cui é inserito. Questo é ancora piu vero nel
caso di un bambino con disabilita.

Questo spazio virtuale pud essere un'occasione di scambio e di incontro tra
persone che a vario titolo si trovano a gestire una condizione di disabiita
(genitori, figli, fratelli, operatori) e che hanno voglia di riflettere sul tema
della disabilita a partire da un approccio “Family Centered” cioé centrato
sulla famiglia.

Famigliabile, per definizione, crede che le famiglie dei bambini disabili
abbiano molte risorse da utilizzare a patto che siano aiutate e supportate
adeguatamente nel loro non semplice percorso di vita.

Famigliabile crede che parte del supporto alle famiglie consista in:




