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Un approccio Centrato sulla Famiglia 



La relazione fraterna è prima di tutto una relazione 
familiare ed implica: 

- la condivisione genetica 

- la non elettività del legame. 

Caratteristica del legame è la estrema ambivalenza. 



Conflitto 



Rivalità 



COLLABORAZIONE E CONDIVISIONE 



L’impatto della disabilità sulla famiglia 

Il vissuto del genitore  Il vissuto del sibling 

RELAZIONE FRATERNA E DISABILITÀ 



ESSERE SIBLING 

Non è una patologia 
Comporta l’esposizione a fattori di stress 

collegati a: 
• la disabilità 

• la situazione della famiglia 

• la società 



LE SFIDE “SPECIALI” 
DEI SIBLINGS 

✓  Reciprocità e comunicazione 

✓  Gestire le emozioni 

(“negative”) 

✓  Senso di competenza ed 
informazioni 

✓  Senso di “giustizia” 

✓  Ruolo e responsabilità 

✓  Socializzazione 

✓  Appartenenza/autonomia 



IL   FUTURO 
• Cosa succederà quando i miei 
genitori non ci saranno più? 

• Dovrò occuparmi di mio fratello o 
sorella disabile in casa mia? 

• Chi si occuperà delle sue questioni 
finanziarie e degli aspetti medici? 

• Ce la farà mio fratello/sorella 
disabile ad avere un impiego? 

• Troverò una compagna che accetti 
mio fratello/sorella? 

• Mi verrà il desiderio di avere figli? 

• Come prenderò il fatto che mio 
figlio possa essere disabile? 



SEGNI POSITIVI   
•  tolleranza, compassione 

•  maggiore maturità 
(esperienze diverse dai 
pari, maggiori 
responsabilità) 

•  introspezione 

•  resilienza 

•  affidabilità, responsabilità 

•  notevoli successi 



NON SIETE (PIU’) 
SOLI 
• Incontri di informazione e 

sensibilizzazione sul tema 
sibling

• Gruppi di sostegno per 
preadolescenti

• Gruppo di sostegno per 
adolescenti

• Gruppi di sostegno per 
adulti

• Counselling
• Psicoterapia
• Gruppi per i genitori



Grazie dell’attenzione 

Grazie dell'attenzione 


